
 

 

暑い日が続いたり急に涼しくなったり、気温が変わりやすい季節は体調を崩しやすいですね。 

過ごしやすい環境づくりに配慮し、毎日のお子さんの様子の変化に気を配っていきましょう。 

また食中毒も気になる季節です。手洗い・うがいもしっかりとしていきましょう。 

ほけんだより 
令和 8年月 4日（木） 

うえだこども園 

～６月のテーマは 『歯の健康』～ 

【日程】６月１９日（金） 

【時間】９：００～ 
※当日受診できなかった時には、 

ご家庭で小松歯科診療所（栄町）に 

行って受診をしていただきます。 

よろしくお願い致します。 

歯科検診のおしらせ 

しっかりてあらいをしよう！ 


