
 

 

 

 暑い日が続いたり急に涼しくなったり、気温が変わりやすい季節は体調を崩しやすいですね。過ご

しやすい環境づくりに配慮し、毎日のお子さんの様子の変化に気を配っていきましょう。引き続き、毎

日の健康観察をお願いします。  

今月のテーマは『歯の健康』です。こども園でも歯科検診を行いました。この機会にぜひお家でも歯

について話題にしてみてくださいね。 

 

ほけんだより 
令和 5 年 6月 3日（火） 

うえだこども園 

正しく磨くためのポイント 

●ブラシやグリップの形がシンプルで小さめ

の歯ブラシを使う。 

●磨く面に直角にブラシを当てる。 

●ブラシは、柔らかい力で、できるだけ細かく

動かす。 

●１本１本磨くつもりで磨く。 

虫歯を予防しよう！ 
園では昼食後、ぶくぶくうがいの指導を行って

います。希望者は歯磨きも行っています。 

食後のぶくぶくうがいや歯磨きの習慣をつけ、

虫歯を予防していきましょう。 


