
おひさまクラブだより 11月
11月の「すまいるタイム」を開催しました！

令和5年11月20日（月）
うえだこども園
おひさまクラブ

10/19（木） 5名のお友だちがあそびにきてくれました♪

11月のすまいるタイムは『小麦粉粘土であそぼう』でしたが、『米粉粘土で遊ぼう』に
変更してあそんでみました♪
小麦粉よりも、アレルギーの気になるお友だちが安心して遊ぶことが出来るのが米粉です。

『白玉粉』と『だんごの粉』を使って手作り粘土を作って遊んでみました♪

●米粉粘土をつくってみよう♪
粉を入れて、塩を入れて、水を入れて、油を入れて、まぜまぜコネコネしてみるよ！米粉粘土づくりを始めると…
気になって側でお手伝いしてくれました♡水を入れたり、ちょっと触ってみたり、クッキングしているみたいだったね♪
だんだん粉がまとまってきて、つやつやのおもちみたいに変身し小麦粉粘土の完成です！

わぁ～
固まってきた♡

米粉の種類

いろんな粉で試しててみよう！
「小麦粉粘土は作ってみたこと

があるけれど他の粉は初めて！」
大人も子どももどんな粘土になる
のかドキドキわくわくでした。
小さい計量カップがあるとお手

伝いも楽しめました♪親子で一緒
に作ってみるのも楽しいですね♪

もう少しお水を
入れて見よう!



●米粉粘土であそんでみよう♪

遊んでみて気が付きました！
小麦粉粘土と比べるとも、米粉粘土

は出来上がりはしっとり♡
でも乾燥してくると少しポロポロし

てくる感じがしました。

さっそく遊んでみよう♪そっと触ったり、まるめたり、伸ばしたり、ちぎったり感触をたのしんで遊んで
みました。親子でかわいい作品を作ったお友だちもいましたよ♡いろんなものに見立てて楽しみました。

かわいい作品♥

こんなあそびも♪
牛乳パックで作ったパ

クパク人形に、ごちそう
に見立てて食べさせてみ
たよ♡おいしい？

やわらい♡
まるめてみよう♡

さわってみよう♡

たべさせてみたよ♡

おもちみたい♡

獅子パックンにも
ごちそうしよう♪

ちぎってみよう♡



●いっぱいあそぼうコーナー♪

体を動かして遊ぶのも大好き♡
好きな遊びを選んでチャレンジしてあそびましたよ☆
広い集会室の中をアンパンマンカーを走らせたり、自
分より小さいお友だちを気にかけながらあそんだり、
親子でふれあいながら楽しく遊びました♪

『電子レンジシアター』最初は見ていた子どもたちも
最後は参加型でたのしんでいました♪ ☆☆こども園にもあそびにきてね！☆☆

寒くなってくると遊び場を探すのも大変
ですよね。体を動かして遊ぶのが大好きな
子どもたちです。うえだこども園では園庭
開放はもちろん、クラブ会員さんなら園内
でも遊ぶことが出来るので、利用してみて
ください♡
～寒い冬も元気いっぱいあそびましょう！～

一本橋
渡ってみよう♪

すべり台に挑戦♡ いっしょに
あそびたいな♡

トランポリンで
ジャンプジャンプ！

ゆらゆら
たのしいな♪

できあがり！

メロンパンナちゃん
になった♡

何ができるのかなぁ

たのしいなぁ♪

乗るのが上手になったよ★

バランスをとってあそぼう★

●プチシアタータイム♪

電子レンジの音は
私が鳴らすよ！

チ～ン♪

とまって
まってるね♡
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