
 

ほけんだより 

スポーツの秋、収穫の秋、食欲の秋です。子どもの体力もぐんと伸びる時期。
楽しい経験を通して、健康な体をはぐくんでいきましょう。 

令和 5年 10月 17日発行 

うえだこども園 
 

「見る力」を育てるポイント 

乳幼児期は、子どもの目がもっとも育つ時期。この機会に、

子どもの「目」の健康をあらためて見直してみましょう。 
●目をたいせつに● 

□明るさ、暗さのメリハリある生活を 

日中は光を浴び、夜は暗くして眠る。 

□広い空間で体と目を 動かす機会を 

全身運動は眼球、視神経・脳の発達を促す。 

□いろいろなものを見る体験を 

止まっているもの動いているもの、小さなもの

大きいもの、遠くにあるもの近くにあるものな

ど、いろいろなものを見る体験が、目によい刺

激になる。 

□テレビやゲームは、時間を決めて 

テレビは正面から見る。いつも横目で見ていると、

視力に左右差が出ることも。 

また、携帯ゲームなど狭い範囲の平面画像を見続け

ることは、目の負担になるので、乳幼児は避ける。 

 

検診のおしらせ なるべく園で受診できるようにしましょう。 

※診察結果は検診後、個別におしらせいたします。 

治療が必要なおともだちは、早めに通院しましょう。 

 

内科検診のおしらせ 
10月 27日（金）12：45～ 

※当日受診できなかった時には、 

後日園で受診しに行きます。 

眼科検診のおしらせ 
11月 17日（金）12：45～ 

※当日受診できなかった時には、ご家庭で 

まこと眼科 （一番町） 
に行って受診をしていただきます。 


