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うえだこども園
おひさまクラブ

9/7（木） 8名のお友だちがあそびにきてくれました♪

９月のすまいるタイムは『センサリーボトルをつくってあそぼう』のコーナーを
準備してあそびました。沢山のお友だちがあそびに来てくれて嬉しかったです♡
年齢の近いお友だち同志で仲よく交流することが出来きました。 

ペットボトルや瓶の中にカラフルなビー
ズやラメ、小さなおもちゃが入ったものを
「センサリーボトル」と呼びます。別名
「安らぎのジャー」「魔法の瓶」とも呼ば
れており、キラキラとした色の変化やゆら
ゆらと動くビーズ・ラメの動きを見つめる
ことで、怒りや興奮に満ちた心を落ち着か
せる効果があると言われています。

どんなキラキラ入れた
ら喜ぶかな♡

●センサリーボトルをつくろうコーナー♪

赤ちゃん組で人気のセンサリーマットで遊んでいます！
１００円ショップの『水のう袋』にキラキラと水を入れただけで完成☆簡単で楽しい♪

赤ちゃんたちが遊んでいる間にママたちは制作♪ちょっぴりリフレッシュタイムでした♡



大きいお友だちは、ママといっしょにつくったよ♪♪

転がして
あそんでみよう！

ピンク色と青色
ふたつつくったよ♪

水が入っていない
ボトルはガラガラ
になったよ♪
中にきれいなビー
ズが入っているの
で見たり、振った
りとっても楽しそ
うでした♪

作ったセンサリーボトルであそんでみたよ♪
★ママのアイディアでコロコロ♪楽しいね きれいだね♡

いろんなセンサリーマットであそんでみよう♪●いっぱいあそぼうコーナー♪

チャプ
チャプ

大きいお友だちは、身近にあるペッドボトル・お菓子の袋・割りばし等いろんなものを貼ったセン
サリーマットや、プールスティックの一本橋。トランポリンもつなげてサーキッドコーナーにして遊
びました。赤ちゃんたちもチャレンジ！遊んでみたくてどんどん手を伸ばす姿が印象的でした☆

子どもたちが
あそびたくなる環境づくり
おもしろい！をみつけて自分

から遊ぶって大切ですね。小さ
いお友だちは特に大人の働きか
けも大切になりますね。
「今こんなものが好きなんだよ
ね～」から遊びを広げていけた
いいですね♪

ペッドボトルだいすきなお年頃です♪
おうちでもペッドボトルであそんでいるお友だちが
多かったです。
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