
 

 

 

 

ほけんだより 

朝夕は過ごしやすくなってきましたが、

日中はまだまだ暑い日もあります。体調管

理に気をつけていきましょう。 

 

9月１日は『防災の日』台風、津波、地震

等の災害に対処する心構えを準備する日で

す。ご家庭でも、もしもの時に慌てないよ

うに準備しておきたいですね。 

防災に備えよう 
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避難場所や避難経路は確認してい

ますか？ 

非常用品は備えていますか？もしも

のとき、すぐに取り出せるよう、決ま

った場所に用意しておきましょう。ま

た、定期的に中身のチェックをし、水

や食料品など、期限切れの物が入って

いることのないようにしましょう。 


