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 雪が降る季節になり寒くなってきました。今週に入って、発熱での欠席や早退が増えてきて

います。のどが赤くなる、咳、鼻水と症状は様々ですが、風邪と診断されてきているお友だち

が多いようです。無理をせず、早めの通院と、たっぷりの休養で体調を整えていきましょう。 


