
初夏に植えたミニトマトや畑の野菜は夏の日差しを浴びて、ぐんぐ

ん生長し、収穫の時期を迎えました。子どもたちは毎日水やりを頑張

り、成長した野菜を収穫する喜びを味わっています。収穫した野菜は、

給食で食べたり、クッキングをしたりして食べました！ また、給食

にも旬の夏野菜がたくさん登場し、材料の下処理のお手伝いを小さい

組から大きい組までみーんなで行いました。

その食育活動の様子を紹介します！令和３年８月 うえだこども園

夏編

きゅうしょくのおてつだい

赤ちゃん組さんでも

夏野菜を観察！

指でちょんちょんと触っ

たり、匂いをかいだり、

興味深々でした。

とうもろこしのかわむき

んーーー💦

おっ！！むけた✨

ピーマンの

たねとり

かぼちゃのたねとり

かぼちゃの種は、

スプーン🥄

を使ってとりま

したよ。少し力

がいりますが、

上手に取ってい

ました👏✨
数日後・・・しそ入れっっ！！



おいしーい♡

保育者がトマトの湯むき

を見せると、

『まほうみたーい✨』

と驚きの表情でした😲

トマトジャムづくり

みそづくり
園で収穫したキュウリにみそをつけて食べたことから、み

そ作りに興味を持ったお友だち。『みそはなにからできて

いるの？』『どうやって作るの？』と自らおうちの人に聞

いて調べてきてくれました☺



うめぼしづくり
おうちの人から作り方を聞いてきたきた子どもたち。力をあわせてすば

らしい梅干しレシピが完成しました👏★当日、作るのをとっても楽し

みにしていましたよ。

数日後・・・しそ入れ

天気☀が良い日に干しまーす(天日干し）

１つ１つの作業を丁寧に心をこめ

て行う、たいこ組さんでした♡

梅干しはもう少しで完成！

９月の給食でいただきますよ。

どんな味になるのか待ち遠しい子

どもたちです。

ゆかりのにおいがする💡！

おっっ！！

すっぱいにおい😲！

しわしわに

なってきたよ



トマトとったよ！！夏野菜ピザ

実際に育てたり、見たり、触ったり、においをかいだり、食育活動をとおして様々な体験をたくさんする

ことができました。その季節においしい食べ物に触れることは子どもたちが食に興味をもつ大切なきっか

けになります。また、自分たちが手掛けた（育てた・手伝った・調理した）ものを食べるという経験は子

どもたちにとって自信や達成感につながっていきます。ぜひ、おうちでもちょっとしたお手伝いでも良い

のでお子さんと一緒にやってみてくださいね。

すっっぱい！！

けど・・・

おいしい✨✨
氷砂糖が溶けたら

できあがり!(^^)!

うめシロップづくり


